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1 UVOD

Krizovy plan skoly je sestaven na zaklad¢ charakteristik a doporuc¢enych postupt pii feseni
socialn¢ patologickych jevii, které se mohou na zékladni Skole objevit.

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadech
podezieni ¢i vyskytu socialné patologickych jevii mezi zaky. Krizovy plan je pfilohou ¢. 1 k
Skolni fad, &.j.: A/ 324 [2022. Zakladem pro jeho zpracovani je Metodicky doporudeni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.: 21291/2010-28 a Metodicky
pokyn MSMT k prevenci feSeni §ikanovani ve $kolach a Skolskych zafizenich ¢&. j.:
21149/2016.

V ramci prevence socidlné patologickych jevi je tieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zm&nam V chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivee nebo skupiny na skole vyskytnou.

= Pokud se tyké jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostfedi a
pokusit se zjistit pfi¢inu zméeny.

= O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce.

= Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence.

» Tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakl a s ohledem na situaci
bud’ individudlng, nebo prostiednictvim mimofadné rodiCovské schizky, zakonnym
zastupcim nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

Rodic¢e Zakl jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moZnost

kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl feSeni. Maji moznost se

kdykoliv obratit na feditele Skoly a zadat pfeSetieni situace.

Primarni prevence rizikového chovani u zakd v ptisobnosti MSMT se zaméfuje na

pfedchazeni rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zakd:
= z4Skolactvi

= Sikana

= kyberSikana

= agrese ve Skole

= nekazeil

= kradeze

= vandalismus

= adiktologie — zavislostni chovani



rasismus/xenofobie
rizikové sporty/doprava
sexualné rizikové chovani
poruchy pfijmu potravy
tyrani a zneuzivani déti
negativni pusobeni sekt

hazardni hrani



2 KRIZOVE OBLASTI

2.1 Zaskolactvi

Charakteristika

Za zaskolactvi je povazovana neomluvend absence zaka zdkladni Ci stfedni Skoly pfi
vyucovani (absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zékladé
pisemné zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zéka, vzdy v souladu s pravidly skoly,
ktera musi byt uvedena ve Skolnim fadu). Jednd se o prestupek, kterym zadk umysiné
zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruSeni Skolniho fadu, soucasné¢ jde o poruseni
Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku a povinnost zéka do Skoly
chodit fadné a vcas. Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které¢ negativné

ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a pii podezieni na zaskolactvi nebo v piipads, Ze je
doklad potvrzujici diivod neptitomnosti zédka nevérohodny, se obraci na zakonného zastupce

nezletilého Zaka, nebo miize pozadat o spolupraci vécné piislusny spravni organ.

Zaskolactvim byva oznacovan prestupek zaka, ktery umysiné zanedbava dochazku do skoly.

Rozlisujeme nékolik kategorii zaskolactvi (Kyriacou, 2004):

e Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

o ZaSkolactvi s védomim rodic¢i (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této formé se
podili n€kolik typt rodicl, jejichZ hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke
Skole nebo pfilisnd slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofe ditéte
vV domécnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodicu - existuji déti, které dokazou piresvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly, a rodiCe jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni diivody. Tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
S védomim rodici.

o Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do $koly ptijdou,
nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyufovani na né€kolik hodin odejdou, pficemz
zlstavaji v budové Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

¢ Odmitani Skoly — nékterym typtim zaki ¢ini pfedstava Skolni dochazky psychické obtize,
napt. v disledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany

nebo vyskytu skolni fobie nebo deprese.



Zaskolactvi byva casto nepiiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodin€, ve Skole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prosttedi, ve kterém se

pohybuji.

Primarni prevence zaskolactvi

=  Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakd kladny
vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory
chovani a posilovat zdravé klima skoly, nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti.

= Zaky arodiée je tieba diisledné seznamit se Skolnim fadem.

Podminky stanovené $kolnim fadem (¢.j.: A/ 324 /2022) pro dochazku do $koly:

Zakonny zastupce zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti zaka ve vyucovani
nejpozdéji do tii kalendarnich dni od pocatku neptitomnosti Zaka - pisemné nebo telefonicky.
Po navratu zéka do skoly pisemn¢ na omluvném listu v zZadkovské knizce. Omluvu podepisuje
jeden ze zdkonnych zastupct zaka. Pfi podezieni na neomluvenou absenci si tfidni ucitel
muze vyzadat prostiednictvim zastupcl zéka lékaiské potvrzeni. Omluvenku ptedlozi zak
tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly, nejpozdéji nasledujici den. Pti dlouhodobé absenci
$kola vyzaduje od rodi¢i pfedem pisemnou omluvu absence (napt. rodinna rekreace). Reditel
Skoly muze ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divodi uvolnit Zadka na zadost jeho
zédkonného zéastupce zcela nebo z¢asti z vyu€ovani né€kterého predmetu; zaroven uréi nahradni

zpiisob vzdélavani Zdka v dobé vyucovani tohoto predmétu.

Doporucené rady pii zjisténi zaskolactvi

= NejdilezitéjSim momentem je zjiSténi pficiny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje. Na
zaklad¢ tohoto zjiSténi je mozné dale jednat. Pii hledani pficin si udélat dostatek Casu
pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

= Nezbytnou podminkou pro hleddni Uc€innych strategii k postupnému piekonavani
vzniklych obtiZi je spoluprace rodici, ucitele a 1 poradenskych pracovniki Skoly.

= Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit v
uvahu rozdily mezi zaSkolédky a détmi odmitajicimi Skolu.

= Dalsim dilezitym krokem je ziskani rodi¢t ke spolupraci, nikoli k boji mezi skolou a

zakem.



Je-1i zé&skolactvi disledkem netunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozmahé-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry,

- SPC, OSPOD, SVP.

Ucit se v tiidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodi¢lim svétit, zprostfedkovat mu péci psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi navratu do Kolektivu. K
vyfreSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru.

Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi

vcas odhaleno.

Doporuceny postup pii neomluvené absenci

O neomluvené ¢i zvysené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce.
Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ulitel se zdkonnym zastupcem
zéka formou pohovoru. Ttidni ucitel projednd divod nepfitomnosti Zaka a zplsob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

Ttidni ucitel seznami zdkonného zastupce zaka s moznymi disledky v ptipadé nartstu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis (formulaf viz pfiloha €. 1), jehoz
soucasti bude zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem Zaka. Ob¢ strany
zéapis podepisi.

Pfi poc¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které¢ se ucastni
feditel Skoly, zdkonny zastupce zdka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik
prevence. Pozvani zakonnych zastupct Zaka na jednani se provadi doporucenym
dopisem. O pribéhu jednani se provede zapis, ktery zicastnéné osoby podepisi.

V ptipadé, Ze neomluvena absence Zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné
posSle oznameni o pokracujicim zaSkolactvi s nalezitou dokumentaci piisluSnému
organu socialné¢ pravni ochrany déti. Tato ohlaSovaci povinnost vychéazi z platné

pravni upravy.



2.2 Sikana

Charakteristika

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ti viiéi zakovi nebo skupiné zaka &i ugiteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zdméerné, timyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialn¢ a/mebo v piipad¢ Sikany ucitele také
profesionalng. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obédti,
nepiijemnosti toku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Sikana miiZze mit riizné podoby. P¥ima $ikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani,
tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti,
etnicité¢, naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nésilné a manipulativni piikazy); nebo
neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych
vyrazl ve tvari, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomtcek).
Nepiima Sikana mé za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status ob¢ti. Tato Sikana je vykondvéana zpiisobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zdmér ve skute¢nosti nemd. Hlavni agresor k toku ¢asto vyuziva
prostiednika, neutoc¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nekterych
pfipadech muze byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfiCinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo ucitele rozSifovani zdkefnych pomluv a 1Zi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,

ponizovani pred ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Primarni prevence Sikany

= Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuziti
moci v jakékoli podob¢ a pfiznava riziko vyskytu Sikany.

= Na vytvafeni bezpecného prostredi a predchdzeni Sikany se podili cela Skola.

= Vedeni Skoly povéfilo dvé osoby z fad pedagogickych pracovnikti specifickymi
otazkami v prevenci a feSeni Sikany, které se v tématu pravidelné vzdélavaji (metodik
prevence pro 1. 2. stupeii).

= Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém &kolnim
fadu.

= Skola ma nastaveny dtsledky za poruSeni pravidel u zakl (stanoveni ve Skolnim ade¢).



Ve tiidach jsou nastavena tiidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji skolni fad.
Idedlni je, pokud se na tvorb¢ tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji
spolu s pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do znacné miry samotni zaci.

Skola usiluje o véasné odhaleni Sikany a za timto Gdelem ma nastaveny funkéni
systém vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruSeni pravidel,
nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy vcas informovén o tom,
jaka atmosféra je v jeho tiide.

Skola zajisti informovanost viech svych &lenti o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je zak nebo pedagog ohrozZovan agresory, a kam se mtize
obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodiée jsou srozumitelnou formou informovéni o
tom, na koho se maji obratit a jak a komu je mozné si sté¢zovat, pokud nejsou
spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.

Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné
sikany), kterou ma popsanu v Preventivnim programu $koly. Uéelem je riziku uéinné a
konkrétn¢ predchéazet. Soucasné ma Skola popsany postupy feseni krizovych situaci
pro piipad, Ze situace Sikany nastala (krizovy plan). Na zaklad€ svych zkuSenosti Skola
tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

Skola zajist'uje podporu a rozvoj pedagogi v podobé dalsiho vzdélavani; uvadgjicich
uciteld pro zacinajici pedagogy.

Skola zajituje pravidelnou realizaci tiidnickych hodin, které by mély zakim
poskytnout bezpeény prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve $kole, kdy mohou mluvit o
své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfide, ucit se
efektivné fesit konfliktni situace atd.

Skola mé4 zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s
ni spolupraci (napf. pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné pedagogické
centrum, stfedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialn¢ pravni
ochrany déti, krizové centrum, zdravotnickd zafizeni, Policie CR ptipadné dalsi

odbornici).



Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pri podezieni na vyskyt Sikany

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o né¢j nejevi zdjem, nema kamarady,
pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

0 prestavkach vyhledéava blizkost ucitelq,

ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny,

pusobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi,

stava se uzavienym,

jeho Skolni prospéch se n¢kdy nadhle a nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené,

zaSpinény nebo poskozeny odév,

stale postrada néjaké své véci,

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve $kole,

odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadadvky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet,
rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo

ree
1

,legraci zranitelny,

kritika Zéka, vytky na jeho adresu, pronaSené nepfatelskym aZz nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem,

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penéZzni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakll, zejména pronaSené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se ji podfizuje,

natlak na zéka k vykonavéani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spoluticasti na nich,
honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci,

rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

10



v __ 7

Doporuceny postup pri zjiSténi Sikany

Pro volbu zptisobu $etfeni a feSeni $ikany je zasadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Po vyhodnoceni zdvaznosti situace a
déle v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a
feSit nebo zdali pozada o pomoc zvenéi (napi. pedagogicko-psychologickou poradnu,

sttedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

a) Scénar vySetrovani pocdtecni Sikany:

Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

1. Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému
poradci, tfidnimu uciteli, konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani.
Kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany.

Vést rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

Nalézt vhodné svédky.

o > N

Vyslechnout (individualni rozhovor) co nejvice nezaujatych svédki — spoluzaku, téch, co
na Sikanu upozornili, dilezité véci si zapisovat, je zejména dllezité ziskat odpovedi na
nasledujici otazky:
= Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?
= Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?
= Co, kdy, kde, a jak délali agresoti ob&tem?
= K jak zdvaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
= Jak dlouho Sikana trva?
6. ZajiSténi ochrany obéti.
7. Ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod¢ usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku).
8. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
9. Ttidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;
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b) ozndmeni potrestani agresort.
10. Rozhovor s rodici obéti.

11. T¥idni schuzka.

12. Prace s celou tfidou.

b) Scéndr pro vybuch skupinového ndasili pri pokrocilé Sikané

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Ptiprava podminek pro vySetfovani
3. zalarmovéani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékate);
6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
C. Vysetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédki;
9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)
D. Néprava

11. metoda vngjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

C) Wychovna opatreni a dalSi opatreni po vySetieni Sikany
= gsvolani ,,.komise* (vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel,

piipadné dalsi ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vuci obéti, agresorovi i
tide,

= pozvat K jednani rodice agresorti — seznamit se situaci, sdélit navrhovana opatieni,
pozadat o spolupraci,

= pozvat rodice obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich, navrhnout
feSeni (terapie, organizacni opatieni...),

= pracovat sagresorem, piipadné zprostfedkovani péce napt. v PPP, SVP, u jinych
odbornikl — klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta,
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= pracovat s kolektivem tfidy,

* na tfidni schlizce informovat o postizich a dal§ich forméch oSetieni tfidy — zvySeny
dozor, dalsi prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring
tridy,

= seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich ucitelii do dalSich forem
oSetfeni tfidy (zvySeny dohled, monitoring tiidy, nadstandartni tikoly, rzné vyplnéné

prestavky,...).

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana zaméfend na uitele ze strany zdki musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech clenii Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zaddném piipadé povazovana za
individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vytesit sam.

Sikana zaméfena na uéitele je specificka tim, ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, ze
strana s niz§im statusem a niZ§i mirou formaln€ pfidélené moci ublizuje strané s vySSim
statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfena na uditele se nejéastdji odehrava ve Skole — ve t¥idach a na chodbach,
nicméné¢ muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou miZze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zné svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.
Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim
vici sobé. Pedagog miiZze vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a pocit'uje stud a
selhani, coz mu zaroven ¢asto brani vyhledat pomoc u kolegli, vedeni $koly nebo ve svém
okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nézor, ze
kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak
mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je
namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a

atmosféru daveéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan.
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Doporuceny postup pro pedagogické pracovniky pri podezieni na vyskyt Sikany

ze strany Zakii na osobu z Fad pedagogickych pracovniki

. Oznamit své podezieni vedeni skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci.
. Kvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu Sikany.

. Vést rozhovor s obéti, krizova intervence.

. Nalézt vhodné svédky.

. Vyslechnout (individualni rozhovor) co nejvice nezaujatych svédka.

. Zajisténi ochrany obéti.

. Rozhovor s agresory.

. Vychovna komise a nastaveni vychovnych opatieni ze strany skoly.

O 00 N O O A W N -

. Nasledny monitoring tiidy, ktera je s pfipadem spjata.
10. Prace s celou ttidou.

11. MozZnost dlouhodobéjsi péce pro obét’ u skolniho psychologa.

2.3 Kybersikana

Charakteristika

KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o imyslné chovani,
kdy je obét’ napadana Utocnikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni utokli pak urcuje jeji
zavaznost. Kybersikana byva u déti Skolniho veéku €asto doplitkem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy dilezité pii feSeni provétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy
pokud probiha klasickéd Sikana (pf. nadavky, poniZovani...), je nutné zjistit situaci obéti V
kyberprostoru (mobil, profil, chat...) a naopak. Obét’ klasické Sikany se muze stat agresorem v
kybersikané.

419

Oproti formam klasické Sikany, ktera probiha ,,tvaii v tvai“, ma kyberSikana ze své podstaty
mnohem vétsSi dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéna ve tiidé,
svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je maximaln¢ nékolik desitek lidi.
V prostiedi internetu je svédkem (ale i1 uto¢nikem) klidné 1 nékolik desitek tisic lidi. Ti

vsichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se agresory, piipadé€ se zapojit do rozsifovani
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kyberSikany mezi dalsi uzivatele internetu. Pachatel kyberSikany mize byt anonymni, skryty
za prezdivkou nebo jinym neurcitym identifikatorem, obét’ tak Casto neni schopna agresora

identifikovat.

Kybersikana mize mit podobu napf. zakladani faleSnych profilli na jméno zéka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zrainujicich komentaii na webu, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruznych kolézi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i piislusniki jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvaf ma kybersSikana ze své podstaty
mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéana ve
tiidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik desitek lidi. V
prostfedi internetu mize byt svédkem (ale 1 utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek
tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku casto doplitkem klasické piimé a neptimé
Sikany. Je tedy dilezité pii feSeni provértit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy
pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obé&ti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat
vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zékladnim tikolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které

Skole pomiize rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Stanoviska pro pouziti mobilniho telefonu stanovené ve §kolnim Fadu (¢.j.: A/ 324 /2022)
Mobilnimi telefony Ize telefonovat, pfijimat hovory, posilat a pfijimat SMS a vyuZivat jiné
sluzby mobilnich operatori pouze o piestavkach. Béhem vyucovacich hodin musi byt vypnuté
telefony uloZeny ve Skolnich aktovkach. Zakaz pouzivani mobilnich telefonl je platny 1 pfi
konzumaci jidla v prostorach Skolni jidelny. Pokud je uziti mobilniho telefonu Zadouci pro
vyuCovani, je tato skuteCnost ozndmena vyucujicim. Pofizovani jakychkoliv zdznaml na
mobilni telefon €1 jind zdznamové zatizeni bez souhlasu vyucujicich a osob /y/ na zdznamu je
neptipustné. V piipad€ potfizeni a uziti fotografii ¢i zvukového nebo obrazového zaznamu
fyzické osoby bez jejiho souhlasu dojde k poruseni zakona o ochrané osobnich udaji. Toto
plati i pro akce poradané skolou, které se konaji mimo budovu skoly. Kazenské opatieni pfi

poruseni téchto zasad vychazi ze zasad Skolniho fadu.
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Primarni prevence kybersikany ve Skole
a) Skolni ¥ad
- pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefont (béhem vyucovani, ptestavkach, v
prostorach skoly,....).
- projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivi zaci nebo skupiny zaki vici jinym zakim nebo skupinam
(zejména v situacich, kdy jsou takto postizeni zaci mladsi a slabsi), jsou v prostorach skoly a
pti skolnich akcich piisn€ zakdzany a jsou povazovany za hruby pirestupek proti fadu skoly
- pedagogiCti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat v budové Skoly
kvalitni dohled nad zaky o ptestavkach, pred zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem
osobniho volna zaki, a to hlavné v prostorach, kde by k socidln¢ patologickym jeviim mohlo
dochazet béhem
- vyuCovani maji zaci vypnuté mobilni telefony v odbornych ucebnach Zzaci dodrzuji
bezpecnostni fady téchto uceben.
b) Odkaz e-bezpeci na webovych strankach skoly — informace pro Zaky i rodice o netiketé a
listina détskych prav na internetu, Nenech to byt
) V ucebnach ICT kontrolovat, co pravé zak na své plose déla.
d) Zac¢lenéni tématu do vyuky — 1. — 3. ro¢nik prvouka
4. ro¢nik ptirodovéda
5. —9. ro¢nik ICT
6. — 9. ro¢nik vychova k ob¢anstvi

e) Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Doporucené postupy pri zjisténi kyberSikany ve Skole

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozc€ilena, jeji reakce mohou byt
pfehnané, v nékterych ptipadech aZ suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit,
aby kyberSikana dale nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napf. smazat
videa, ktera obét’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,

administratory sluzby apod.
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2. Zajistit co nejvice dukaznich materialit

Pfed samotnym smazanim materidli je vSak nutné zajistit dostatek dikazi — pofidit si
snapshoty s dukaznim materialem, stdhnout dané internetové stranky do lokalniho poditace,
zajistit seznam zaku, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na
socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.

prostiednictvim jeho pratel).

Dtikazni materidly dale vyuzijeme v rdmci vysetfovani, pii komunikaci s rodi¢i agresort a
rodicl obéti, v ramci rozhovori s agresory apod. Vzdy je vsak nutné zajistit bezpeci svédkl —
tj. z dukazniho materialu by nemé&lo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno Zaka,

Z jehoz profilu byl zdznam ziskan).
3. Incident vZdy vySetiit

Vsechny pfipady je nutné diikladné vySetiit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit,
muzeme vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do n¢&j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi

prostfedky lze utok zastavit apod.
4. Informovat rodice

O incidentu je nutné¢ informovat rodiCe obéti 1 rodiCe agresora, lze vyuZit postupl
definovanych ve scénafi feSeni tradi¢ni Sikany. Déle informovat rodi¢e o tom, jaky bude
postup teSeni na urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany piipad kyberSikany nespada do
kompetence Skoly a Ze je mozné vyuzit napf. pravnich sluzeb. V ptipad€, Ze piipad
kyberSikany nespadda do kompetenci Skoly (napi. utok probéhl mimo vyucovéni a nema
navaznost na Sikanu, kterd probihd ve Skole), mohou rodi¢e napt. zazalovat agresora u

obcanského soudu za obtézovani, imyslné vystavovani neptijemnym zazitklim, stresu apod.
5. Zkonzultovat i'eSeni s dalSimi institucemi

V nékterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat
s daldimi subjekty — ziizovatelem $koly, ptipadné Ceskou 3kolni inspekci a dal§imi
institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence

jsou vymezeny Skolskym zakonem).
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6. Zdadat konecny verdikt a informace
Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na koneéném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napt. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalsich

subjektii (napft. rodici).

7. Zvolit odpovidajici opatieni

Vychovné opatieni bude udéleno dle Skolniho fadu.

8. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta
lze zabezpecit — napt. prostfednictvim realizaci projektovych dnli zaméfenych na prevenci,
pripravou materialt pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v ramci b&zné

vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahti mezi zaky apod.

Skola nemiize ud&lovat kazefiské tresty, popf. snizené znamky z chovani za &innost, kterd se
nestala béhem vyucovani nebo v ramci akci organizovanych a zajisténych skolou, kde ucitel
vykondva nad zaky dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programii nebo ucebnich dokumentl, pii UCasti na soutézich,
prehlidkéach, poptipadé pii jejich ptipravé a na jinych akcich organizovanych Skolou nebo

Skolskym zafizenim.

To ovSem neznamend, ze by Skola neméla kyberSikanu feSit alespont v nasledujicich

zakladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tfid se piipad kyberSikany tyka. Ve vSech zasazenych
tiidach pak proved'te sociometrii, kterd mize piitomnost rizikového komunikaéniho jevu
odhalit. Dale postupujte podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické metody, u
ktery je to vyZadovano, je nutné, aby provad¢l proskoleny odbornik.

e Doporuéte rodi¢iim obéti, aby se v piipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR,
popf. podali zalobu k soudu.

e Doporucte rodi¢lim, aby se v ptipadé kybersSikany svého ditéte obratili na specializovanou
kyberSikany (kyberSikana napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu) doporucte rodicim
kontaktovat Policii CR a organ socialné-pravni ochrany déti.

e Informujte (se souhlasem zletilého zdka nebo zdkonného zastupce Zdka nezletilého)

zasazené 7aky o postupu pii feSeni kyberSikany. Sdé€lte jim, Ze Skola trestat v tomto
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piipad€ nemuze, a proto byl ptipad predan policii/soudu. DéEti potiebuji védet, ze za kazdé

nepiimétené chovani piijde trest.
2.4 Agrese ve Skole

Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi castym jevem. Je predevsim nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrub¢, jak jim to okoli dovoli a
je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jednd o nepfijatelné chovani, a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa

spoleCenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese

= Podporou tolerance, védomim sounalezitosti a spolupraci mezi zaky.

= Posilovanim dobrych vztaht ve tfid€ i1 ve Skole, podporou zdravého klima ve ttidach,
ve Skole.

Doporuceny postup pri verbalni agresi
= Stanovit ve tfidé obecnd pravidla souZiti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato
pravidla tvofit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni
a chovani.
= Mladsi déti trpéliveé opravovat a davat jasné najevo, Ze vefejné uzivani hrubych vyrazi

neni ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud Zakovo chovani a jednani ohroZzuje bezpeCnost a zdravi jeho, ostatnich zakd,
vyucujicich, zaméstnancti $koly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zakonného zastupce
pfipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba ptivolat i OSPOD C¢i
organ Policie CR apod. O fyzické agresi vice v kapitole 2.2 Sikana.

2.5 Nekazen

Charakteristika

Nekazen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné
kazen a mit tento fakt presné stanoven. Nekazen je tedy poruseni kazné, coz v realité znamena

nedodrzeni urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s urcitym
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socidlnim jedndnim. Toto socidlni jednani pak nazyvadme kazensky prestupek. Kazensky

prestupek je tak poruseni ur¢itych norem, pravidel ¢i ocekavanych socialnich roli jedince.

Podminky stanovené §kolnim radem (¢.j.: A/ 324 /2022) pro kazei ve Skole:

74k je povinen:

a) dochazet do skoly a vzdélavat se,

b) dodrzovat Skolni tad, predpisy a pokyny skoly k ochran¢ zdravi a bezpecnosti, s nimiz byl
seznamen,

¢) plnit pokyny pedagogickych pracovnikii skoly v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim
nebo vnitinim fadem.

74k se ve $kole chovéa v souladu s obecnymi pravidly spoledenského chovani k dospélym i
jinym zadktm, tidi se pokyny a doporucenimi pedagogickych i provoznich pracovnikd,
dodrzuje skolni tad a fady odbornych uceben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje ani
jinych osob. Udrzeni kdzné je zpravidla v kompetenci tiidniho ucitele ¢i jiného vyucujiciho,
ktery se s nekazni setkal. Mira a uroven nekazné je riznoroda a je potfeba k ni pfistupovat s
ohledem na zéka, okolnosti, situace, zavaznost, opakovanost. Zpravidla staci postihy v ramci

$koly dle Skolniho fadu.

Doporucené rady pri zjiSténi nekazné ve Skole

Kazeniskym opatfenim mtize byt napomenuti tfidniho ucitele, datka tfidniho ucitele a ditka
tfeditele Skoly ¢i snizeny stupenn hodnoceni chovani Zaka. Na problémové chovani Zaka (kromé
kazeniského a organiza¢niho opatieni) lze reagovat vhodnou pedagogicko-psychologickou
pomoci ze strany Skoly doprovazenou spolupraci se zdkonnymi zéstupci Zaka, vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem, metodikem prevence, ale 1 s dalSimi organy a institucemi —

PPP, SPC, OSPOD, SVP, détsti lékati, Policie CR.

Doporuceny postup pri zjiSténi nekazné ve Skole
Postup v ptipadé€ opakovaného problémového chovani (opakované poruSovani Skolniho fadu)

1. Pohovor se zdkem — mezi pedagogickym pracovnikem, Zakem, vychovnym poradcem s

cilem spoluprace na bazi domluvy.

2. Jedndni s zdkem a zakonnym zéstupcem - problémové chovani je feSeno v ramci Skoly

mezi pedagogickym pracovnikem, zakem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnym poradcem.
Cilem je dohoda na spoleéném postupu pii feSeni nekazné (motivovanost a kompetence
zakonnych zéastupcli zaka, zvySeni kontroly a tlaku na zménu). Lze vyuzit sluzeb Skolniho

psychologa.
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3. Jednani vychovné komise - tvofi ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence,

tiidni uditel, zak a jeho zakonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem skoly
resit potize s zaky, nez se obrati na dalsi orgény, jako jsou odbor socidlné pravni ochrany déti,
Policie CR apod. Z jednani se pofizuje zapis, ktery vsichni piitomni podepisuji. Tento zapis
slouzi jako podklad pro dalsi organy, které Skola informuje o svém postupu.

4. Postoupeni piipadu dal§i strané — po aktudlnim vyuziti dostupnych zplsobl feSeni

problémového chovani zédka a moznosti podpory zédkonnych zéstupci je ptipad predan do

kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.

2.6 Kradeze

Charakteristika
Kradeze, zejména mobilnich telefonti, a ni¢eni $kolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami

protipravniho jedndnim, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Primarni prevence kradezi

Kradeze jsou protipravnim jednédnim, a jakmile se Skola o takovém jedndni dozvi, bude tuto
skuteCnost hlasit organim c¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuéi poskozenému (jeho
zédkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. NoSeni cennych véci (zejména véci
malych rozméra) do 8koly je rizikové chovéni, které muiize vést K jejich odcizeni. Skola
doporucuje zakonnym zastupctim, aby zaci nenosili do budovy cenné véci, piipadné je mohou
odkladat na mista k tomu ur¢end. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro né
zakaz odkladani téchto véci. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokézali protipravni
jednani rozpoznat, byli v§imavi viici svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového

jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Doporuceny postup pri nahlasené kradezi Zakem
= O udalosti potidit zaznam na zaklad¢ vypoveédi poskozeného.
= Véc predat organtm &innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo pougit
poskozeného zdka (jeho zdkonného zastupce), ze mé tuto moznost. V piipade, Ze je
znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel

mladsi 18 let) a soucasné véc piedat orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni.
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2.7 Vandalismus

Charakteristika

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nienim majetku ostatnich zakd a zakyn, pfipadné dalSich Clenti Skolni
komunity. Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné
zniceni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, zni¢ené
Skolni pomucky) nebo vyznamné poskozeni (¢mdaranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim
nabytku apod.) Divody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vypotradani se s jevem je
tteba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim ptipad¢€. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je
tteba pouzit vici zadkyni/zakovi jiné opatieni, nez kdyz se jednd o snahu na sebe upozornit,
vyrovnat se spoluzaklim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev. V

rizné mite se jev vyskytuje ve vSech skolach a vSech stupnich vzdelavaci soustavy.

Prevence vandalismu

Kazdy zak je odpovédny za skody, které svym jednanim zpiisobil, a proto po ném bude skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpisobil umysIné nebo z nedbalosti.

V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat
a zaky opakované upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému

jednani vyhnout.

Doporuceny postup pfti zjiSténi vandalismu

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipad¢, Ze vinika Skola zn4, miZze na ném (jeho zdkonném
zastupci) vymahat nahradu skody.

V ptipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o

nahradu Skody, muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Vandalismus pachany na pudé Skoly:

1. Informovat zakonné zastupce (vzdy u nezletilych zaku);
2. Informovat zakonné zastupce (se souhlasem zletilého zaka);
3. pfi odmitnuti spoluprdce rodic¢i, zdkonnych =zastupci nebo pii opakovaném

vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni utad);
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4. pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K¢&
feSeno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny €in);

5. pfi kazdém vandalskému ¢inu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovateltim, zakiim a rodi¢iim, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a
pirekrucovani stavu véci; pfi opakovaném vandalismu stejnym zékem oslovit
pedagogicko-psychologické poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas

rodict, zékonnych zéastupct, u nezletilych i zletilych zaku).

2.8 Adiktologie — zavislostni chovadni

Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki a jejich ndhrad, jinych ndvykovych latek,

gambling atp.

Primarni prevence

Vsem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky, ve skole s nimi
manipulovat. To neplati pro ptipady, kdy osoba uzivd navykové latky v ramci lé€ebného

procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.

PozZivani omamnych a psychotropnich latek (déale jen ,,OPL*) osobami mladSimi 18 let je
v Ceské republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok

na pomoc organti socidlné-pravni ochrany deti.

1. Vytvofit podminky pro piedchdzeni vyskytu piipadd uzivani navykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akci 1 mimoSkolni

¢innosti.

2. Zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zakt pred Skodlivymi Uc¢inky navykovych latek

Vv prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akei.

3. Skolnim tadem Skoly a vnitinim fadem Skolského zatizeni (dale jen ,,Skolni t4d*) jasné

vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do skoly.

4. Poskytovat zdkiim a zakonnym zéastupclim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich

ochrany pfed timto jevem.
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5. Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je

pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.
6. Pasobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pii vSech cinnostech souvisejicich se

Skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zaktum, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich

zékonnym zastupctim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace.

9. Pfi feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tieba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialng-pravni

ochrany déti, Skolska poradenské zatizeni apod.

10. V ptipadech, které stanovi zékon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdniim ¢innym
V trestnim fizeni, orgdniim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti a zdkonnym

zastupcim zaka.

Doporucené postupy Skoly pri vyskytu podezrelé latky
1. V piipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skute¢nost hlésit zakonnému

zastupci zéka.

2. Skola je povinna oznamit orgdnu socidlné-pravni ochrany déti obecniho Ufadu obce

S roz§ifenou plisobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze Zak poziva navykové latky.

3. Distribuce dle § 187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zékona je v CR
zakézana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je povinna v
takovém piipadé takovy trestny Cin piekazit a ucini tak v kazdém pitipadé vcasnym

oznamenim véci policejnimu organu.

4. V ptipad¢ vyskytu latky, u niZ je podezieni, ze se jednd o omamnou a psychotropni latku
Vv prostorach Skoly, nebo v pfipad¢ pifechovavani takové latky Zdkem bude Skola

postupovat stejné jako v bodu 3.
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2.8.1 Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakéazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
Skolniho vyucovani i na vSech akcich skolou poradanych. Podavéni alkoholickych napojt
osobam mladsim 18 let mtze byt trestnym ¢inem nebo piestupkem.

Stadia opilosti

1. Lehka opilost (u déti do 0,5 %o, tj. do 0,5 g alkoholu na 1 kg krve, u dospélych do 1,5 %o)
je charakterizovana psychomotorickou excitaci, ve které¢ dochdzi k uvolnéni, dobré nalade,
snizeni uzkosti, zvySeni hovornosti a narastu sebevédomi. U déti byva toto stadium kratsi
nez u dospélych. VySe uvedené charakteristiky a zejména anxiolyticky efekt jsou
nejcastejSimi divody uzivani alkoholu, pficemz redukce uzkosti hraje vyznamnou roli v
posileni dal$iho uzivani alkoholu, které pak miize vést k samotné zavislosti.

2. Sti‘edni opilost (0,5-1 %o u déti, 1,6-3 %o u dospélych) vede dale ke zhorSeni usudku,
sniZzeni sebekritiCnosti a zdbran a ke zvySeni agresivity. Objevuje se Gnava, zpomaleni
psychomotorickych reakci a jejich dal§i vaznéjs$i naruseni, naptiklad v podobé kolisavé
chlize, obtizi pfi stani ¢i setfelé feci. Muze dochazet k zastfeni védomi ¢i spanku.
Komplikaci druhého stadia opilosti mohou byt tzv. okénka neboli ¢astecnd ¢i uplna
amnézie na epizodu uzivani alkoholu.

3. Tézkou opilost (nad 1 %o u déti, nad 3 %o u dospélych) charakterizuje zmatenost, apatie,
Uunava, spavost a Casto 1 zvraceni. Pfi velkych davkach alkoholu dochazi k uplnému
bezvédomi, necitlivosti, mimovolnému moceni a pokéleni. Svalstvo je uvolnéné, dychani
je pomalé, zornice jsou normdlni nebo rozsifené a nereaguji na svétlo. NEkdy je ¢lovek
zmateny, blouzni, zmitd sebou a tropi povyk. V téZkych pifipadech a pfi nedostatecné
pomoci hrozi smrt nasledkem utlumeni dychaciho centra v prodlouzené mise (u déti jiz

nad 2 %eo).

Doporucené postupy pri vyskytu alkoholu
Konzumace alkoholu ve skole

V pripad¢, kdy je zak pristizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly, nebo v dobé
Skolniho vyucovani, €1 v ramci akei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.



10.

11.

12.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat V pfitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl

v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, piipadné dalSich okolnosti pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,

zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle sSkolniho
fadu Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od
koho ma alkohol), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi

vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby prevzal odpovédnost za zdka, protoze neni

zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce srozSifenou plisobnosti a vycka jeho pokynl. Skola miiZze od organu

socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zdk konzumoval alkohol ve skole 1

Vv ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

JestliZe se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho ufadu obce

S rozSifenou pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zédkonnych zastupct, poskytne Skola

potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve $kole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Zanebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaki
k uzivani alkoholickych napoju.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na ptitomnost alkoholu (dechové zkouska), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskané¢ho
souhlasu zékonného zastupce nebo zletilého zéka Ci studenta s orienta¢nim testovanim
zéka na ptitomnost alkoholu. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struny zaznam
S vyjadienim zéka.
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13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipad¢ prichodu zaka do Skoly pod

vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

1. V ptipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:

a)
b)
c)
d)

Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.
Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

2. V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a)

b)

d)

Zabavenou tekutinu nepodrobuji zaddnému testu ke zjisténi jeji chemické

struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u které¢ho byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise 1 zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipad¢, ze podepsat odmita,
uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je
pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni

metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce zdka, a v piipad¢, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni ufad obce s rozsifenou pisobnosti.

V piipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zdka,

ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

2.8.2 Navykové latky

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primarné plsobici na centralné
nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zplsobuji doCasné zmény ve vnimani,
nalad¢, védomi a chovani. Tyto latky mohou byt uzivany k rekreacnim uceliim, pro rituédlni a
duchovni uéely nebo jako 1é¢ivo. Rada z téchto latek je navykovych (Kalina et al., 2001).
Proto jsou tyto substance n€kdy oznaCovany jako navykové latky. Mezi tyto latky spada i

alkohol, tabakové vyrobky a jejich ndhrady a jedy. V textu budou vSechny substance
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oznacovany jako navykové latky (NL), oznaceni ,,drogy* nebo ,,nelegélni drogy* neni v tomto

ohledu ptesné.

Zpusob aplikace — rizné navykové latky se daji aplikovat (uzit) rtznymi zptisoby.
Mohou se uzivat ordlné (usty), jako napt. alkohol, latky vyrabéné v tabletach (psychotropni
I€ky, tablety MDMA), ale i pervitin, marihuana obsazena v jidle nebo LSD a lysohlavky;
¢ichanim, coz je typické pro tekavé latky; dale Siiupanim (napi. kokain nebo pervitin) nebo
je injekeni aplikace, ktera s sebou nese nejvice zdravotnich rizik véetné prenosu infekénich
onemocnéni a vyssiho rizika predavkovani. V CR se injekéné uziva predeviim pervitin,

heroin a nékteré dalsi opiaty.

Stanoviska vyplyvajici ze $kolniho Fadu (¢.j.: A/ 324 /2022):

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vek zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakdzano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skola stanovuje zékaz uzivani NL a jejich distribuci a prechovavani. Soudasné stanovuje
zdkaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje rovnéZ tyto sankci
za poruSeni zakazu: napomenuti tiidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, datka feditele $koly.
PoruSeni zdkazu bude vzdy projednavano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni
klasifikace chovani Zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cCin
nedovolené vyroby a drZeni omamnych a psychotropnich latek a jedid podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu
stihani. Prekazit takovy &in Ize tim, Ze ho véas ozndmi organtim Policie CR nebo statnimu

zastupcl.

Jak se ptat na uzivani navykovych latek (NIAAA, 2015):
Staci polozit dvé orientacni otazky:

* Prvni stupen: ,,Ma$ néjaké kamarady, ktefi v uplynulém roce uZivali navykové latky (typ
NL)?%; ,,A co ty — mél jsi nékdy néjakou drogu (typ NL)?* (jakékoli uziti je problém).
* Druhy stupei: ,,Mas n¢jaké kamarady, kteti v uplynulém roce uzivali ndvykové latky (typ

NL)?%; ,,A co ty — v uplynulém roce, kolikrat jsi mél navykovou latku?*
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Doporucené postupy pri vyskytu NL

10.

Konzumace NL ve skole

V piipadé, kdy je Zzak pfistizen pii konzumaci NL V prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potfaddanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tieba Zakovi odebrat a =zajistit ji, aby nemohl v konzumaci

pokracovat.

Podle zavaznosti momentéalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti

Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho

fadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni Zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze zdk neni schopen pokracovat ve vyucCovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily

k pobytu ve skole.

V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancii Skoly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
a vycka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Zze zak konzumoval NL ve skole i
Vv ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovnik skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-prdvni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou piisobnosti podle mista

bydlisté ditste.
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11.

12.

13.

14.

15.

V piipadé uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola

informace 0 moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeny pouze sobé,

distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho fadu.

Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné

a protipravni jednani.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na ptitomnost NL (zkouska ze slin), ale pouze na zdkladé predem ziskaného
souhlasu zékonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zaka
na piitomnost NL. O wudalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam
S vyjadfenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zdka do skoly pod

vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce NL ve skole

1. Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakdzana a mtze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,

neni nijak rozhodujici.

2. Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak
v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZze
specifikovano bud’ jako piestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci NL,

musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR,

protoze se jednd o podezieni ze spachani trestného Cinu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialng-

pravni ochrany obce s roz§ifenou ptisobnosti.
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5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji

zptisobem popsanym nize.

Nalez NL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
» Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
= O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

= Za pritomnosti dalsiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho

trezoru.
= O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
= Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
= O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

= O nélezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zéka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu arozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho

zastupce.

= O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podeztelé latky a

informuje zakonného zastupce zaka.

=V piipadég, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému Iékati. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedl jsou

znamy protijedy. Dalii postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici §koly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou NL u

sebe, postupuji takto:
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= Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace

spada do kompetence Policie CR.

= Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného

zastupce zéka.

= Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka

Vv zadném pripade neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Skola a $kolské zatizeni ve $kolnim Fadu stanovi zakaz vnaseni NL do tohoto zatizeni a zédkaz
vstupu pod vlivem NL. Skolnim fadem stanovi rovndz sankci za poruseni zakazu. Pii
pouzivani sankci je nutny individualni diferencovany pfistup podle vaznosti jednotlivych
ptipadii. Co se tyka definice vhodné pro $kolni ¥ad, miizeme doporudit piiklad: Zaci a studenti
maji zakdzano vnaset do prostor Skoly nebo Skolského zatizeni ndvykové latky a latky, které

napodobuji tvar, vzhled obalu alkoholickych napojti nebo jejich chut’.

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zadkoniku se z hlediska trestniho prava vztahuje pouze

na tzv. distribuci NL.

Distribuce NL ve §kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani splitujici znaky
trestného ¢inu. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Jestlize mé pracovnik
Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o této skutecnosti
vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni ze
spachani trestného ¢inu a je zde z hlediska trestniho zakoniku povinnost takové jednani
prekazit. Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik nemuize takovou latku vyhodit nebo

jinak znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve §kole

Piechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe zak v danou

chvili ma, je toto protipravni jedndni blize specifikovano bud’ jako pfestupek, nebo v ptipadé
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mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny €in (provinéni v piipadé nezletilého zaka). Toto

mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim rfadem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruseni zakona se jedna a zda se zak dopustil

prestupku, nebo trestného ¢inu. Protipravnost jednani kvalifikuje policejni orgéan.

V piipad¢é podezieni, ze zak u sebe piechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a ptedat ji
policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo predat

zédkonnym zastupciim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a orgén socialné-pravni ochrany déti v

obci s rozsifenou plsobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji zptisobem

popsanym nize.

2.8.3 Tabak a nikotin
Uzivani tabakovych vyrobkidl a nikotinovych vyrobkd u déti a dospivajicich se vyskytuje
pfevazné v nasledujicich vzorcich:

1 Experimentovani — iniciacni

2. Prilezitostné uzivani — mén¢ nez 1 cigareta tydné
3. Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta tydné
4

Denni uzivani — alespon 1 cigareta denn¢

Rozdéleni tabakovych a nikotinovych vyrobkii:

2.8.3.1 Zapalny tabak

Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ruéné balené cigarety. Koui z cigaret se nejprve
vdechuje do ust a nasledn¢ vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v riiznych variacich (s
filtrem, bez filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak

namichany s pfimési bylin, jako je hfebiek, mata nebo eukalyptus).

Doutniky — suSené a fermentované tabakové listy stacené do ovalného tvaru. Kouf z doutnik

se vdechuje pouze do tst (nikoliv do plic).
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Dymky — urcené ke kouteni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnikli se koutf z dymek

potahuje vyhradné do ust.

Vodni dymky — kouf produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze
vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouzivana specialni forma
vlhéeného tabdku s riznymi pfichutémi nebo beztabakové/beznikotinové smési (melasa
s ovocnou prichuti). Ve srovnani se zapalnymi cigaretami obsahuje kouf z vodni dymky
vyznamn¢ vySS$i koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek, proto je jeho

Skodlivost mnohonasobné vetsi.

2.8.3.2 Bezdymny tabak

1. Stiupaci tabdk — jemné namlety tabdkovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich nosnimi
dirkami. Zvykaci tabdk — nadrcené listy tabaku uzivané v ustech postupnym Zvykanim.
Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabadkem, které se vkladaji do
ust mezi ret a déseil.

2. Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topnd spirdla). Nedochdzi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-
liquidu za teploty 150°C250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, dale mohou mit
rizné prichuté (tabdk, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva
inhalovan do plic nebo slouzi k vytvafeni tzv. vapovacich triki (vydechovani
koncentrovaného aerosolu v podob¢ riznych tvarti, nejcastéji krouzki). Inhalovani aerosolu z
elektronickych cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve
srovnani s koutenim béznych cigaret (Pisinger, Dossing, 2014), neni vsak zcela bez rizik, a to
zejména pro cilovou skupinu déti a dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz u vybranych
zatizeni byly v aerosolu identifikovany potencialné rizikové limity tézkych kovi — olovo,
kadmium, nikl, mangan (Hess et al., 2017; Olmedo et al., 2018), jiné studie (Canistro et al.,
2017; Goniewicz et al., 2014; Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily pfitomnost dalSich toxickych
latek (jako napt. formaldehyd, akrolein, diacetyl). Dale byla prok4zdna souvislost mezi
vy$$im rizikem piechodu na uzivani zépalnych cigaret u zaka/zakyn, ktefi vyzkouseli
elektronickou cigaretu, avSak nikdy predtim nekoufili jiné tabdkové produkty (Watkins,
Glantz, Chaffee, 2018). V dalSim textu je uzivan pojem zak, spoluzak ¢i kamarad (takeé
pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné pro osoby muzského i zenského pohlavi. Zahtivany

tabak — novéa elektronick4 zatizeni oznacovana také jako ,,heated tobacco nebo ,heat-not-
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burn®, ktera funguji na principu zahiivani specidln¢ upraveného tabaku nejcastéji ve formé
vyménitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v
podobé zahtivaci Cepele. Tabdk je v zafizeni zahfivan na teplotu 250°C-350°C, pticemz
nedochazi ke spalovani. Zatizeni produkuje aerosol, ktery je mén¢ koncentrovany nez kouf.

3. Tabakové naplné obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna celul6zova vldkna (bily
prasek) napusténd nikotinem, aditivy, sladidly a ptichutémi (Kulhanek, Baptistovd &
Orlikova, 2022). Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji
zadny tabak. Sacky se aplikuji do ust, kde se nechaji plisobit (mezi rty a dasni) po dobu 15
minut a déle. Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych davkéach nikotinu, které se

mohou pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek.

Stanoviska vyplyvajici ze §kolniho Fadu (¢.j.: A/ 324 /2022):

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typa skol je zakazano koufit. Koufit zde nesméji
74dné osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro koutfeni vyhrazena. Prostor
Skoly je oznacen viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu kouteni. Takto jsou
oznaceny vnitini i vnéj$i prostory. Koufeni v prostorach Skoly je zakazano pod sankcemi

uvedenymi ve vyhlasce o zakladnim vzdé€lavani.

Doporucené postupy pii vyskytu NL

Konzumace tabakovych vyrobkii ve skole

1. V piipadé, kdy je Zak pfistiZzen pii konzumaci tabdkovych vyrobkil v prostorach skoly nebo
Vv dobé Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi

konzumaci zabranit.
2. Tabakovy vyrobek je tieba Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu skoly: o udalosti sepise struény
zdznam s vyjadienim Z4ka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZzi

Skolni metodik prevence do své agendy.

4. V ptipad€ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého

zaka.
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5. V zévaznych piipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

Skola miize od orgénu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobkli ve Skole je tfeba vyvodit sankce timto stanovené

Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro ptislusny stupen vzdélavani.

V pripadé zjisténi koufeni u déti a zakd v arealu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na
mimoskolni akci Vramci plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi-zakonné zastupce. PoruSeni skolniho fadu fesi odpovédny
pedagogicky pracovnik. Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik
prevence) podle zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o
poruseni Skolniho tadu, pfipadné udéli vychovna opatieni, sdéli zdkovi konkrétni rizika,
pfeda relevantni informace a motivuje k nekoufeni), nasledné¢ se obrati na rodice.
Doporucuje se téma Srodicem diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s
tabdkem je v dospivani pfirozené), Snazit se poskytnout relevantni informace vcetné
konkrétnich rizik, ktera v ptipadé kouteni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik mize rodici
dale poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské sluzby (napt. Narodni

linku pro odvykani kouteni). Cilem je problém fesit primarné na trovni ucitel—dité-rodic.

Pokud rodice uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim ptipadé¢ kontaktovat Organ
socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). V ptipad€, ze zaci koufi mimo prostory
Skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni povinné Skolni dochéazky,
pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatfeni. Mlize o tom informovat rodice nebo
provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka. Pokud pedagogicky pracovnik u zaku ve
Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky (vcetné elektronické cigarety a jejich
komponent), ohlasuje to rodi¢im ditéte. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi zaky
prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zatizeni ¢i na mimoskolni akci
muze Zaka vyzvat k vydani téchto tabdkovych vyrobki (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit)

nebo miiZze volné polozené tabdkové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let.

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zaka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat
tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim fadu), vhodnym postupem je ptedat proti

podpisu zakonnému zastupci Zaka. Takto by se mélo postupovat také v piipadé, pokud to

36



Skola a Skolské zatizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak upraveno nema. Dokument o

navraceni tabdkového vyrobku zdkonnému zéstupci pfilozi k zapisu o jeho zajisteni.

2.9 Rasismus, xenofobie

Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zaklad€é pfisouzeni psychickych a mentélnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu pfislusniky téchto skupin nepfiméifené nebo negativné hodnoti a
ptipadné (ve forme ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na
zéakladé subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektil, které
jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava

protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie

Zaktim je tteba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu

a souvisejicich jevi.

Doporucené postupy v pripadé zjiSténi rasismu ¢i xenofobie

1. Je tieba zjistit hloubku extremistického pfesvédceni u jednotlivel, piipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postoji v
kolektivu, tride€, skole.

2. Je tteba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky.

3. V ptipad¢ zjisténi hloubé&ji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uziti ndsili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4. V piipadé zavaznych projevii (predevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobn¢ nebo antisemitsky

vvvvvv

5. Ve vyuce se zamétime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.
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Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené€ zajisti bezpecnost ptipadné obéti, dale
oznami skutec¢nost zak. zastupclim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
sikang, popt. informuje PCR dle zivaznosti situace a piipadnému ohroZeni bezpedi obéti.
Prestupek je hodnocen riiznymi stupni vychovnych opatteni (viz Skolni fad). Pokud se jedna o
propagaci bez konkrétni obéti, je potieba informovat rodice zaktl, se zaky provést okamzitou
intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné

instituce na pomoc s intervenci.

2.10 Rizikové sporty, doprava

Charakteristika

Jednd se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené
vysokému riziku jmy na zdravi nebo dokonce primému ohrozeni Zivota v ramci sportovni
¢innosti nebo v dopravé. Patii sem napt. tajné zavody aut ptimo za plného provozu, zdmérné
jezdeéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitng pfipravené raftové sjezdy divokych fek
bez potiebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni

sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomtcek.

Primarni prevence u rizikovych sporti ¢i v dopravé

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — muze vést dopravni policista, dopravni

psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimediadlnich pomiicek — ilustrace prostiednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materidli (napf. pro vyuku dopravniho znaceni —

vice informaci v odkazech na literaturu),
¢) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Doporuceny postup pri zjiSténi rizikového sportu/dopravy
Problematice se vénuje ve velké mife 1. stupen a dopravni vychova, pii zachyceni signalu, ze
se zak (zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice, intervence
na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za svlij Zivot a zdravi. Vyucujici, ktery
dany fakt zjisti, informuje:
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= tfidniho ucitele,

= metodika prevence, vychovného poradce,

= vedeni Skoly,

= zakonného zastupce,

= v odivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské
republiky.

Doporuceny postup v pripadé drobného urazu

1. Uraz oSetii pedagog piitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

2. Osetiujici pedagog nahlési uraz tfidnimu uciteli zéka a zapiSe Graz do Knihy urazl (u
hospodarky skoly).

3. Ttidni ucitel dle zdvaZznosti Grazu informuje zdkonné zastupce zéka, piipadné je vyzve k

vyzvednuti zéka, je-li tfeba nasledné 1ékarské vysetieni/osetieni.

Doporuceny postup v pripadé vazného turazu

1. Prvni pomoc pii urazu poskytne pedagog pritomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka),
zavola (je-li to nutné) zachrannou sluzbu- 155.

2. Nahlési traz tfidnimu uciteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a
zapiSe uraz do Knihy urazt (u hospodaiky skoly).

3. Skola (t¥idni uéitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zéka.

4. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s trazem byl spachan trestny ¢in
nebo piestupek, nebo jednd-li se o smrtelny Uraz, poda feditel Skoly hlaSeni mistné
ptislusnému ttvaru Policie CR.

5. Ttidni ucitel zdky seznami s udalosti, provede opctovné pouceni o bezpecnosti a ochrané

zdravi, pfedchazeni traziim (zapisSe do ZK a TK).

2.11 Sexualné rizikové chovani

Charakteristika

Sexuélni rizikové chovéani souborem projevl chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a
soucasn¢ vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem
zaradit napt. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani,

rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
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zneuzivani ve vSech jeho formdach, zvetejiiovani intimnich fotografii a videi na internetu ¢i

jejich zasildni mobilnim telefonem apod.

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou tlohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat

zéky k vytvofeni zdravych postoji v této oblasti. Je Zadouci, aby si zaci osvojili odpovédné

chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim.

Nebezpe¢i hrozi z hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s

komercionalizaci sexu, sexudlnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné

pienosnych chorob, nartistd pocet HIV pozitivnich, rozmahd se homofobie. K sexualni

vychov¢ pfistupujeme systematicky, jelikoz se jednd o dlouhodobé, zamérné, cilevédomé

pusobeni na zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani

preventivni programy ptizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny

predavat informace o zptisobech ochrany pied nemocemi

informovat o tom, co je sexudalni zneuzivani a rizikové sexudlni chovéani

upozoriiovat na prava ditéte a distojnost cloveka

podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahlim a sexudlnimu chovani
minimalizovat projevy nesnéasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztahl, sexu a
sexualni orientace

zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

Doporucené rady pri zjisténi sexualné rizikového chovani

Existuji tf1 zakladni ukazatele, kdy 1ze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by m¢l

ucitel zasahnout:

1.
2.

pokud ho dité neprovadi v soukromi;

pokud vznikne podezieni, ze pii ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

pokud se ze sexudlniho chovéani stane nutkavé chovéni (to znamend, Ze tomuto
chovani dit¢ vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bé€zné povinnosti, hygienu,

ptatele, uceni a podobn¢).
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Doporucené postupy pri FeSeni sexualné rizikového chovani

Situaci fesi v tomto poradi:

ttidni ucitel

Skolni metodik prevence, vychovny poradce

vedeni Skoly

zékonni zastupci zéka, zaci

OSPOD

dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V piipadé€, ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi z4jem ditéte. Zjisténé nésili pachané na ditcti
(i sexudlni) je povinen ohldsit Organiim socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na

Policii CR.

2.12 Poruchy piijmu potravy

Charakteristika

Nemocem, které fadime mezi poruchy piijmu potravy, se odborn¢ fikd mentalni anorexie,
bulimie a zachvatové ptejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescencnim
veéku, mohou jimi trpet i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda
zv1ast nebo i1 ob€ zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se

dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornikd.

Priznaky
= rychlé zhubnuti

= BMIlindex je 17,5 a méné

= zvraceni s jakoukoliv argumentaci

= vnima sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého

= nespavost, nesoustfedénost

= pii vzniku onemocnéni pted pubertou je tato opozdéna €i zastavena
= kozni problémy a zhorSend kvalita vlas

Doporucené rady pri podezieni nebo zjisténi onemocnéni

* informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a
nasledné tfidni ucitel informuje rodice
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= rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dit€¢ vyrazné¢ zhubne, opakované¢ bylo
pfistizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevniki)

= pokud rodi¢e odmitaji feSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf.
OSPOD (moznosti a limity pedagoga)

= doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s 1¢kafem nebo psychologem

2.13 Tyrani a zneuZivani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dit€ mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se zajistit
vypovédi pripadnych svédkl, pokud zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité
kontaktovat piislusné organy — OSPOD. Neni nutny piedchozi kontakt s rodi¢i, vzdy je na
prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s

ohledem na zavaznost podezieni.

2.13.1 Fyzické tyrani

Charakteristika

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetné imysIného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i
existuje divodné podezieni, Ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.

T¢lesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Priznaky a zmény chovani pri fyzickém tyrani
= Poranéni nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného ptivodu, zvlasteé vyskytuji-li
se opakovang.

=  Nepravdépodobna zdivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospélou
osobou.

= Nechut ditéte o téchto poranénich hovotit.
= Lysiny, pohmozdéniny.

* Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou
TV).

= Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrZzeny usni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych ¢asti dutiny ustni.

= Strach z rodi¢t, neochota a rozladénost pied navratem domu.

= Sklon k sebetryznéni.
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= Agresivita viici ostatnim.

= Utdky z domova, zagkolactvi.

= ZhorSeni (néhlé) prospeéchu.

= N4hla ztrata kamaradi (socidlni izolace).

= Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.

= Snizené sebehodnoceni ditéte.
2.13.2 Sexualni zneuzivani déti
Charakteristika
Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatiicné vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoli, komu bylo dité svéteno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého

kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Priznaky sexudlniho zneuZzivani déti

= Poranéni pohlavnich organt.

= Zanéty pohlavnich orgénd.

= Pfedcasné zahajeni sexualniho Zivota.

= Bolesti bficha.

= Nocni pomocovani.

= Poruchy piijmu potravy.

= Litostivost, plactivost.

= Smutek, apatie, deprese.

»  Vztek, hnév, agrese.

= Po vyucovani nespécha domu.
Primarni prevence zneuZivani déti
Primérni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne®,
podpote funkénich socidlnich vztahl aj. V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména
na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpe¢nym zpiisobem. Déti by
meély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mtize pomoci v ptipad€ ohrozeni.
Primérni prevence specifickd spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a
to adekvatné jejich veku.
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Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

* domaci nésili ma rizné formy

* nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

» za nasili mize ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat

* kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

* na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tiidni ucitel, ten, komu dité daveétuje)

* jak tici NE

* jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

» pro¢ si nékdo necha nésili libit a nedokaze fici ,,Stop*

* jak zvladat vztek

Doporucené postupy pri zjisténi zneuzivani déti

Pii podezieni, nebo kdyz se dité svéti pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence, psychologem
a feditelem Skoly. VySetteni je vhodné pienechat odborniktim, kteti zjisti, zda se jedna

o divodné podezieni.

Ucitel by nem¢l nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprosttedkovat
moznosti feSeni situace. Pokud se dité uciteli svéii nebo uciteli néco naznaci, ucitel by
mél ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, vétit mu. Po uskuteénéni rozhovoru by

st m¢l vSe zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici
ditéte. Uelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o
doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, ze je ditéti v rodiné

ubliZovano.

V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné€, nevyslovovat zadné
dohady ani obvinéni. Rodi¢im pouze sd€li ditvod obav o dité, ale mél by se pii tom

vyhnout odkaziim na sdéleni samotného ditéte.

V pripad¢é, ze je podezieni pravdivé a dit¢ je vrodiné skutecné¢ ohrozeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté

diive, nez je podezieni zcela vysloveno.
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Pokud ma pedagog podezieni, ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodica, je

vhodné s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

V piipadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice pravdépodobné
reagovat odlisné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamétfené na
prokéazani zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky
tyrano, sexualn¢ zneuzito je pro rodice obrovsky Sok. Mohou prozivat nadvaly hnévu a
agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit
navs§tévu psychologa, jehoz terapeuticka prvni pomoc a péce je pro né stejné dulezita,

jako pro jejich dite.

2.13.3 Syndrom CAN

Charakteristika

Jedna se o jakoukoliv formu tyrdni, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi

spole¢nost nepfijatelnd. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny. Zmény v

chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob,
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
vahani s odchodem domt po vyu€ovani,

sebeposkozovani,

utéky z domova

opakovana zranéni vCetn¢ zlomenin,

modfiny a otoky,

otisky riznych predméti a rukou na téle,

trvaly hlad, podvyziva

vycerpanost.

Primarni prevence syndromu CAN

V pfipad¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zdvaznosti informuje pediatra,

OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢i dal§imi odborniky. Pokud ma uditel

jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, mad ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v
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trestnim fizeni. Pokud mé podezieni, zdkon urcuje skolskému zatizeni za povinnost nahlésit
tuto skutecnost na OSPOD.
V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je tifeba zaky
informovat o:

= détskych pravech,

= hranicich, které by nemél ani rodi¢ ptekrocit,

= co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,

= tzv. tabu zOnach na téle ditéte,

= na koho se obratit.

Doporucené postupy pri zjiSténi syndromu CAN

1. Dulezitd je vS§imavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani

zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nésilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem

nemusi vést pouze tiidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zamé&stnanec Skoly, kterému zak davétuje.

3. Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzéki ¢i sourozenci.

4. Ve vétsing pripadi je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysveétluji

problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MizZeme tak i zjistit, Ze skuteCnou pfic¢inou

zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

4. Pokud dit¢ samo ptizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je

vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddé€leni
Policie Ceské republiky.

2.14 Negativni pusobeni sekt

Charakteristika

Jedna se o relativné novou a malou nabozenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za
sektu oznaCovany jak malé kiestanské cirkve, tak téméef vSechny nekfestanské nabozenské
skupiny. Sektou rozumime nabozenskou spolecnost, v niz ptevazuji autoritafstvi, uzavienost
a dalsi sektarské tendence. Nabozenské spolecnost, kterd zneuziva svych ¢leni a poskozuje
je. Rizikovym faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné ohroZujici
skupiny, je u mladistvych touha po neobvyklém a zakdzaném, snaha ,,dokdzat* svou hodnotu

¢i odvahu nebezpecnym chovanim. Clenstvi v sekt€¢ milze byt provazano s vyssi
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pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢&i sklonem k rizikovému sexualnimu

chovani.

Ptiznaky

®  Jzolovanost, relativni uzavienost
" Pocit vyluénosti
®  Udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

B Zména v oblékani, chovani

Primarni prevence negativniho piisobeni sekt

» Vzdy naslouchat svym Zzakiim, mit ptfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktudlni
informace.

» Nikdy striktné nekézat a neodsuzovat.
= Vyhybat se tabuizaci n¢kterych témat — mluvit se dé i1 o satanismu, jde jen o to, jak.

= Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych
zdroju.

= Nikdy nezesmésiovat a nedegradovat (nejen medidlni) ,,idoly*.

= V pfipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice
informaci.

= V pfipad¢ rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.

Doporucené postupy pri zjiSténi
U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole by

mély byt informovany tyto osoby:
=feditel Skoly
=rodice / zakonny zastupce ovlivnéného zaka /
=tfidni ucitel

V odivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika

prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky. V ptipadé rozhodnuti

jednat, je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky

sekty a neni podezfeni na zanedbavani péce Ci jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze

strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit své
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cile, kterych mtize ve své pomoci dosdhnout (zejména predavat informace o rizicich sekt,

nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

2.15 Hazardni hrani

Charakteristika

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi 1ze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na ndhod€ nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro
sazejici a vytvaieji bludny kruh. Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line
hazardni hra. Jde o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho
telefonu ¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, ze miiZze byt
provozovéano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s
virtualnimi penézi. Ve skolnim prostiedi se 1ze nejcasteji setkat s drobnym neorganizovanym
hranim — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby, které probihaji po
domluvé mezi jednotlivci &i v parté a Fidi se specifickymi domluvenymi pravidly. Skodlivé
(téz problémoveé) hracstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani
hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo zhorSuje negativni dusledky, jako jsou
finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale 1 problémy fyzického

a dusevniho zdravi. Negativni dusledky proziva také socidlni okoli hrace.

Priznaky hazardniho hracstvi

= chlubeni se hrou a vyhrami, pouZzivani hracského slangu,
= Jhani,

= utrdceni penéz,

= zaskolactvi,

* zmény nalad,

» vybusnost,

= stranéni se kolektivu,

= nizka sebeduvéra,

= zhorSeni prospéchu,

= kradeze doma a ve Skole,
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psychosomatické projevy, deprese, uzkost,

suicidialni (sebevrazedné) myslenky a tendence.

Prevence hazardniho hrani ve Skole

vytvareni ptilezitosti pro efektivni traveni volného casu,

vCasna diagnostika a intervence,

rozhodny a jasn¢ proklamovany postoj Skoly jako instituce, ktera hazardni hru
netoleruje a ¢ini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatteni,

ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi).
specifickd prevence hazardniho hrani:

zvySeni informovanosti 74kl o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce
chybnych informaci a mylnych pfesvédceni o hazardni hte,

odhalovani matematickych a statistickych principti sazek,

budovani finan¢ni gramotnosti zaku, ktera obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii vedeni ucta,

propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek,

informovanost zaki o tom, na koho se v pfipad¢ problému s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (SMP, $kolni psycholog, Linka bezpegi tel. 116 111 — nonstop,
Linka daveéry RIAPS tel. nonstop 222 580 697).

Doporuceny postup pri zjisténi

velmi citliv€ postupovat a s Zakem na toto téma navazat kontakt,

k Zakovi pristupovat citlivé, nestigmatizovat ho,

nabidka adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné sluzby (SMP),

spoluprace s vedenim Skoly a predevsim rodic¢i/zédkonnymi zastupci zaka.
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2.16 Zik s poruchou autistického spektra

Charakteristika

Autismus je zafazovan mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy, pro néz je typicky zhorseny
vzajemny spolecensky kontakt, poruchy chovani, zpisob komunikace a omezeny, stereotypné
se opakujici repertodr zajmu a aktivit. Pervazivni znamena, ze postiZzeni zasahuje celou
osobnost. Jadrem poruch autistického spektra je tzv. tridda postizeni. Jedna se o poruchy

v oblasti komunikace, socidlni interakce, predstavivosti. U kazdého jedince se postizeni

projevuje zcela individualné a s ptibyvajicim vékem dochazi ke zménam.

Zaci s autismem se od sebe n¢jakym zptsobem lisi. Rozdily jsou v mentalni urovni, v rizné
mife a Cetnosti vyskytu autistickych symptomd, v rozdilnych percepénich schopnostech,
v urovni a zpusobu komunikace, v temperamentu, v odlisné schopnosti koncentrace apod.

Proto je nutny individualni ptistup ke kazdému jedinci.

Primarni prevence
Je tieba zajistit profesionalitu pedagogického sboru (teoreticka porozuméni autismu). Zajistit
veétsi spolupréci s rodici, tfidniho ucitele, ucitelt, ktefi piijdou s Zakem do styku, i celého
Skolniho poradenského pracovisté. Je nutnosti zajistit vypracovani individualniho krizového
planu.
Dodrzovat pravidla predchazeni rizikovému chovani:
e pravidlo prfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti
e pravidlo jasné a konkrétni motivace
e pravidlo vys§i miry tolerance
e pravidlo duslednosti v ptistupu
e vy$§i mira vizudlni podpory
e nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti (pii motorickém neklidu mozno zékovi
dovolit mackaci micek, provazek, gumicku)
e vys§i mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vy$s$i mira pomoci
v ne¢kterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek

e moznost odpoCinku a relaxace
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Doporucené postupy pro praci s Zzaky s PAS

V piipadé¢ agresivniho, ¢i autoagrestivniho chovani

e zajistit bezpeci ostatnim zakim, na zaka v akutnim afektivnim stavu hovotime
klidnym hlasem, popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z zdkova
dosahu nebezpecné predméty

e privolat pomoc dalsi dospélé osoby

e stale se snazime zaka verbaln¢ uklidnit, pomalu se ptiblizujeme k Zakovi, snazime se
autoagresivni ¢i agresivni chovani zastavit (napft. vzit zdka za ruce, navazat o¢ni
kontakt), nabidnout alternativu (zménu situace)

e kontaktovani zdkonného zéstupce, ptipadné PCR, ¢i zdchrannou sluzbu

3 DULEZITE KONTAKTNIi UDAJE
Vsichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pfipadé

vzniklych problému.

Skolni poradenské pracovisté:

Jméno Skolniho metodika Mgr. Jan Fronék

prevence pro 1. stupen

Telefon 313 105 250

E-mail fronek@zsvaclavahavla.cz

Jméno Skolniho metodika | Mgr. Andrea Vavrova

prevence pro 2. stupen

Telefon 313 105 275

E-mail vavrova@zsvaclavahavla.cz
Jméno vychovného poradce Mgr. Jolana Btizova

Telefon 313 105 223

E-mail brizova@zsvaclavahavla.cz
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Jméno Skolniho psychologa Mgr. Pavla Kankovska

Telefon 313105 251

E-mail kankovska@zsvaclavahavla.cz

Jméno specidlniho pedagoga a|Mgr. Magdaléna Veverkova

koordinatora inkluze

Telefon 313 105 233

E-mail veverkova@zsvaclavahavla.cz

Poradenska zarizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk
Masarykova 895, 288 00 Nymburk

telefon: 325 512 667

Diilezita telefonni Cisla
Linka bezpeci - 116 111
Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasi¢sky zachranny sbor — 150

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

Policie Ceské republiky — 158

Meéstska policie — 156

Tistova linka — 112

Jednotka specializované péce pro PPP PK VKN (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel:224965353)
Détska psychiatricka klinika (V uvalu 84/1, Praha 5, tel:224433400)

Anabell — obéanské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel:222580697)
Linky divéry
Sit’ organizace STOB (redukce vahy — programy pro rodiny)

Foérum zdravé vyzivy: www.fzv.cz
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4 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Zaznam o pohovoru se zédkem

Zaznam o pohovoru se Zzakem

Jméno zéka /zakyné¢:

Datum narozeni:

Bydliste:

Skola — tfida — ro¢nik:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zairazeni):

Stanovisko vychovného poradce (metodika prevence):

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

Datum:

53




Razitko $koly: Podpis ucitele / uditelky
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Ptiloha €. 2 — Zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem zéaka

Zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem

Jméno zak. zastupce:

Jméno zéka /zakyné¢:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tfida — ro¢nik:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zairazeni):

Stanovisko vychovného poradce (metodika prevence):

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

Datum:

Razitko skoly: Podpis ucitele / ucitelky
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Ptiloha €. 3 - Souhlas s pofizovanim, pouzivanim a zveiejnovanim zaznamt
ZAMESTNANCE a zvetejiiovanim jeho praci

Souhlas s porizovanim, pouzivanim a zvefejinovanim zaznamu
ZAMESTNANCE a zverejiiovanim jeho praci

(dle zakona 101/2000 Sb. v platném znéni)

zameéstnanec

Jméno a piijmeni:

Déavam sviyj souhlas Zakladni Skole Vaclava Havla, Podébrady, Na Valech 45/11, okres
Nymburk

k pofizovani, pouzivani a zvefejiiovani mych obrazovych snimka (fotografii) a obrazovych a
zvukovych zaznamu a zvetejnovani praci ( i opatfenych jménem a piijmenim) v prostorach
budovy Skoly, v propagacnich a informacnich materialech skoly, na strankach Skoly, v tisku a
dalSich médiich, a to po celou dobu pracovniho poméru a po dobu archivace vyse
jmenovanych materialti pro uc¢el budovani dobrého jména skoly. Byl jsem poucen o pravech
podle zakona ¢.101/2000 Sb. /v platném znéni/, zejména o svém pravu tento souhlas kdykoliv
odvolat a to i bez udani divodu.

V dne

podpis zaméstnance
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Ptiloha €. 4 - Souhlas s pofizovanim, pouzivanim a zveiejnovanim zaznamu zaka a
zvetejiilovanim jeho praci

Souhlas s porizovanim, pouzivanim a zverejiovanim zaznamu
ditéte a zverejnovanim vytvarnych ¢i jinych praci ditéte

(dle zakona 101/2000 Sb. v platném znéni)

Zakonny zastupce

Jméno a piijmeni:

Adresa:

Zaka/zakyné

Jméno a piijmeni:

Ttida:

Davam svij souhlas Zakladni Skole Vaclava Havla, Podébrady, Na Valech 45/11, okres
Nymburk Kk pofizovani, pouzivani a zvefejiovani obrazovych snimki (fotografii) a
obrazovych a zvukovych ziznaml ditéte a jeho projevll (audio/video nahravky) a
zvefejiiovani vytvarnych ¢i jinych praci mého ditéte (opatfenych jménem a piijmenim)
Vv prostorach budovy Skoly, na ptehlidkdch a soutéZich, v propagacnich a informacnich
materidlech Skoly, na strankach Skoly, v tisku a dalSich médiich, a to po celou dobu Skolni
dochéazky a po dobu archivace vyse jmenovanych materiala pro ticel budovani dobrého jména
Skoly. Byl jsem poucen o pravech podle zdkona ¢.101/2000 Sb. /v platném znéni/, zejména o
svém pravu tento souhlas kdykoliv odvolat a to 1 bez udani divod.

Vv dne

podpis zakonného zastupce
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Ptiloha €. 5 - Individudlni krizovy plan

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS
Jméno a prijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon

Nazev a adresa Skoly/Skolského zarizeni, ro¢nik:

OsSetrujici Iékaf/odborny lékai:
(na zéklad¢ souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku

problémové situace napf. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajiSt’ujici specializované ¢innosti ve $kole/Skolském zarizeni (nap¥. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Ziaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka v
konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod., napt. fyziologickd potieba, pfijem potravy, tekutin, inava a ,,pfetazeni®,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zaklade
osobnostni charakteristiky zéka viz ,,Popis obtizi Zdka* a dle doporuceni Skolského

poradenského zatizeni, soucasti planu je ,,zaznamovy arch* slouzici jako podklad pro
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vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokt pti vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, véetné presného
stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti Skola zadda o pomoc jiné odborniky, napf.
linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zdkem v interakci v dob¢ jeho pobytu ve

Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis reditele Skoly:
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Ptiloha €. 6 - Zatazeni krizovych oblasti do skolniho vzdélavaciho programu

Zarazeni krizovych oblasti do Skolniho vzdélavaciho programu

1. STUPEN

1. roc¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. roCnik

5. roénik

ZASKOLACTVI

SIKANA

AGRESE VE SKOLE

NEKAZEN

PREKRACOVANI
SKOLNICH PRAVIDEL

Jsem Skolak

(SVP — Prvouka)

Zivot ve $kole

(SVP — Prvouka)

Préace a volny ¢as —
zaskolactvi

(SVP — Prvouka)

Sikana

(SVP — Prvouka)

Lidské ¢innost a
tvorivost

(SVP — Prvouka)

Chovani lidi a jejich
vlastnosti

(SVP — Vlastivéda)

Préce a volny ¢as —
vandalismus

(SVP — Prvouka)

Zakladni formy
vlastnictvi

(SVP — Prvouka)
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ADIKTOLOGIE

Lidé kolem néas —
odmitani
navykovych latek

(SVP — Prvouka)

Pecujeme o své
zdravi — navykové
latky

(SVP — Prvouka)

Lidské télo —
navykové latky,
automaty

(SVP — Ptirodovéda)

RASISMUS, XENOFOBIE

Rasismus, xenofobie

(SVP — Prvouka)

RIZIKOVE SPORTY,

Prace a volny Cas

Cesta do skoly

Bezpecna cesta do

Dopravni vychova

Péce o zdravi

Skoly
DOPRAVA SVP — SVP — y SVP — ive SVP — PH 3
(SVP — Prvouka) (SVP — Prvouka) (VP - Prvouka) (SVP — Vlastivéda) | (SVP — Prirodovéda)
, v , Partnerstvi, osobni
SEXUALNE RIZIKOVE bezpeti
CHOVANI )
(SVP — Prirodovéda)
w sy , . x Pecujeme o své " , Lidské télo — zdravy
PORUCHY PRIJMU Clovek a zdravi Nase télo dravi Péce o zdravi Sivotni styl
POTRAVY (SVP — Prvouka) (SVP — Prvouka) (SVP — Ptirodovéda)

(SVP — Prvouka)

(SVP — Ptirodovéda)

TYRANI A ZNEUZIVANI
DETI

Lidé kolem nas —
tyrani a zneuzivani

(SVP — Prvouka)

Rodina, vztahy,
nasili

(SVP — Prvouka)

Postaveni ditéte
V rodiné

(SVP — Vlastivéda)

NEGATIVNI PUSOBENI
SEKT

Souziti lidi — cirkve

(SVP — Vlastivéda)

Partnerstvi, osobni
bezpeci

(SVP — Ptirodovéda)
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2. STUPEN

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

ZASKOLACTVI

SIKANA

AGRESE VE SKOLE

NEKAZEN

PREKRACOVANI SKOLNICH
PRAVIDEL

Pravni védomi
(SVP — Vychova k ob&anstvi)

ADIKTOLOGIE

Vztah spole¢nosti k drogam v minulosti i souasnosti (SVP — Déjepis)

Rizika ohrozujici zdravi
(SVP — Vychova ke
zdravi)

Biologie ¢loveka
(SVP — Ptirodopis)

Chemické aspekty
navykovych latek
(SVP — Chemie)

RASISMUS, XENOFOBIE

Pojeti cloveka,
respektovani druhych
(SVP — Vychova ke
zdravi)

»
N




Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, odolnost,

‘ t&7 (SVP — Télesna vych
RIZIKOVE SPORTY, ZateZ ( Slesnd vychova) Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, odolnost,
DOPRAVA Ochrana zdravi a bezpe¢nost v dopravé 74tz (SVP — Télesna vychova)

(SVP — Vychova ke zdravi)

SEXUALNE RIZIKOVE Sexulni vichova | Cruai dospivani a
., v , reproduk¢ni zdravi
CHOVANI (SVP- Vyc’hova ke (SVP — Vychova ke
zdravi) ]
zdravi)
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
PORUCHY PRIJMU POTRAVY (SVP — Té&lesna vychova) Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Zdravy zpiisob Zivota (SVP — Vychova ke zdravi) (SVP — Télesna vychova)
Rizika ohrozujici zdravi
TYRANI A ZNEUZIVANI DETI — osobni bezpeti
(SVP — Vychova ke
zdravi)
Kulturni Zivot — svétova
naboZenstvi
(SVP — Vychova
NEGATIVNI PUSOBENI SEKT k obcanstvi)

Rizika ohrozujici zdravi
— sekty (SVP — Vychova
ke zdravi)
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